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अनजान खतरा अ�धक �वच�लत करता ह,ै  और हम 

अपने म��� और सोच पर आ� �नयं�ण खो 

बैठते ह।�  ले�कन यह वायरस अ�ात नह� ह,ै न ही 

इसका आ�मण मनु�� पर ह।ै इसका �शकार तो ह �

मासूम प�र�दे, पर हम ह � �क अपने पांव पर कु�ाड़ी 

मार रह े ह।�  यह ह ै ए�वयन इन�ुएंजा, �जसे 

साधारण भाषा म� बड� �ू कहते ह।�  साव�ज�नक मंच 

व मी�डया पर �पछले कुछ �दन� से इस पर चच� चल 

रही ह ै�जसने कोरोना और ��केट के चलते भी संवाद 

का �ान बना �लया ह।ै ��त��याएं भी अ�धकतर 

अधपके �ान और �ामक सूचनाओ ंपर आधा�रत ह;�  

�व�ान और �वषय �वशेष�� क� राय से कोस� दरू । 

लाख� क� सं�ा म� मुग� मुग� क� ह�ा। इससे कह� 

अ�धक �च�ताजनक यह ह ै�क �व�भ� �देश सरकार� 

�ारा कुछ समय के �लए �चकन और अंड� क� �ब�� 

व एक �देश से दसूर े�देश म� �ापार पर भी रोक 

लगा दी। साथ ही लोग� को अंडे और अ� पो��ी 

उ�ाद को न खाने क� सलाह भी दी जा रही ह।ै पो��ी 

उ�ोग अभी कोरोना क� मार से पूरी तरह उभर नह� 

पाया था �क यह �हार हो गया, और इसका �ज�ेदार 

वायरस इतना नह� �जतनी हमारी ख़ुद क� अ�ानता 

ह।ै इसी अ�ानता को तूल �दया सोशल मी�डया �ारा 

फैलाए जा रह े द�ुचार, अफवाह� और �ामक 

जानकारी ने। कोरोना सं�मण के खतर ेके कारण 

सबसे अ�धक नुकसान पो��ी उ�ोग को ही झेलना 

पड़ा था; दो करोड़ लोग� का रोजगार, लगभग 

15,000 करोड़ �पए ��तमाह क� हा�न और करोड़� 

चूज� का दफनाया जाना। इस पृ�भू�म म� बड� �ू के 

संदभ� म� फैली �ां�तय� को दरू करना आव�क ह।ै

सबसे पहले इस बीमारी के नाम को ही हम �ान से 

समझ ल� तो आशंका काफ� हद तक दरू हो जानी 

चा�हए; बड� �ू अथ�त ऐसा �ू जो प��य� को 

होता ह।ै वैसे भी याद कर � �क 1918 के �ै�नश �ू के 

बाद �कसी भी �ू ने मनु�� म� महामारी का �प नह� 

�लया। भारत म� बड� �ू का �ापक आगमन वष� 

2006 म� �आ था और हर साल इसका वायरस कुछ 
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करता ह ैजब असं� �वासी प�ी कई रा�� म� आते 

ह।�  इस वष� भी असाधारण �आ तो कुछ नह� पर 

दभु��वश हम ज�र कर रह ेह।�  जनता म� एक और 
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भय पैदा कर और मुग�पालक� व पो��ी उ�ोग से जुड़े 

रोजगार पर चोट मार कर। सा� यह बताते ह � �क 

2006 के बाद से बड� �ू के सं�मण क� घटनाएं 

�नरतंर घट रही ह।�

यह बात भी �ान देने यो� ह ै�क देश म� अभी तक 

यह बीमारी �कसी भी मनु� म� नह� पायी गई। एक 

मनु� से दसूर ेमनु� म� इसके �सार के भी कोई 

वै�ा�नक सा� नह� �मले ह।�  �व� �ा� संगठन 

के अनुसार 2003 से 2024 तक सम� �व� म� बड� 

�ू से कुल 963 ��� सं��मत �ए और इस 

बीमारी से केवल 465 लोग� क� मृ�ु �ई। इन गए 

स�ह साल� म� भारत म� सं��मत� क� सं�ा शू� ह।ै 

तो �फर यह भय और हलचल �कस �लए? �कसी 

रा� म� कुछ प�ी सं�मण के कारण मर गए, और 

हमने पो��ी का कारोबार ही बंद करने के आदेश दे 

डाले! इससे अ�धक तक� हीन ��त��या �ा हो 

सकती ह?ै इस वष� बड� �ू के ल�ण मु�त: 

कौ��, बतख� और �वासी प��य� म� ही पाए गए 

ह।�  केवल एक दो �ान� पर इ�ा-द�ुा मु�ग�य� के 

सं�मण के �माण ह,�  और यह भी �कसी पो��ी फाम� 

म� नह� ह।�

हम हर भोजन अ�ी तरह पका कर खाते ह।�  70 �ड�ी 

स��ट�ेड तापमान पर यह वायरस �कसी भी सूरत म� 

जी�वत नह� रह सकता। एक �मनट के �लए य�द मान 

भी �लया जाए �क मुग� या मुग� सं��मत थे, तो भी 

मनु� के सं�मण क� संभावना नग� ह।ै एक बार 

जब अंडा या मीट पक गया तो वायरस भी �त: ही 

न� हो गया और भोजन व आप दोन� पहले ही क� 

तरह सुर��त। साफ सफाई का �ान तो वैसे भी 

रखना ही ह ैसभी को।

तो गत स�ह साल म� �व�भर म� यह 862 लोग कौन 

थे जो बड� �ू के वायरस से सं��मत �ए? यह वो 

लोग थे जो लंबे समय तक सं��मत प��य� के ब�त 

नजदीक� संपक�  म� रह े���क यह मल व �ाव के 

मा�म से ही फैलता ह।ै संयु� रा� संघ के �व� 

खा� एवं कृ�ष संगठन के अनुसार सभी पीि़डत 

�ामीण व शहरी ब��य� के वे लोग थे जो मुग� 

पालन भी करते ह � और जहां मु�ग�यां �नयं��त 

वातावरण म� न रह कर खुले म� घूमती ह � और सं��मत 

हो चुक� ह।�  पो��ी मीट या अंड� के मा�म से मनु� 

म� बड� �ू के सं�मण के सा� सम� संसार म� 

कह� नह� ह।�  तो �फर ऐसे असंगत �नण�य ��? 

समझ ल� �क यह �मा�णत ह ै�क बड� �ू साधारण 

तौर पर एक प�ी से दसूर ेप�ी म� फैलता ह,ै प�ी से 

मनु� म� नह�, और वह भी तब जब इन प��य� म� एक 

सं��मत हो।

�कसी �े� म� प��य� म� इस वायरस के ल�ण �मल� 

तो �ा कर?�  साधारण उपाय ह।�  पो��ी मीट और 

अंड� को अ�ी तरह से पका कर खाएं, जो हम करते 

ही ह।�  य�द घर म� मु�ग�यां पाली ह � तो उ� � अलग दड़बे 

म� रख�, और य�द वे खुली घूमती ह � तो उनसे ख़ुद दरूी 

बनाए रख�, जैसे कोरोना काल म� एक दसूर ेसे बनाई 

थी। मु�ग�य� को जंगली प��य� से बचाए रख�। पो��ी 

फाम� जैव सुर�ा के सब उपाय करते ह � ���क 

सं�मण से भारी हा�न उठानी पड़ती ह।ै अभी तक 

�ावसा�यक पो��ी फाम� म� बड� �ू क� कोई 

घटना सामने नह� आयी ह।ै अत: पो��ी उ�ाद 

सुर��त ह।�  �सं�ृत पो��ी पदाथ� भी उतने ही 

सुर��त ह � �जतना �क घर म� पकाया भोजन। क� � 

सरकार ने भी हाल ही म� सभी �देश� से आ�ह �कया 

ह ै�क इन पदाथ� क� �ब��, उपभोग व यातायात पर 

��तबंध न लगाएं, इससे अनाव�क घबराहट पैदा 

होती ह ै और आ�थ�क� द�ुभा�वत होती ह।ै य�द 

�कसी �ान �वशेष पर �ापक सं�मण के �माण 

�मलते ह,�  तो केवल दस �कलोमीटर के घेरा ही 

सुर��त �कया जाए। बकौल चाण�, 'अ�ानता 

मनु� क� सबसे बड़ी श�ु ह।ै इस�लए अ�ानता से 

दरू रह � और और� को भी दरू रख�।
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